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Grundsétze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens
_Zuriick ins Spiel“. Es gilt fur den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammenhang
stehenden notwendigen Tatigkeiten im Bereich der Sportstatte.

Die Grundlage fur samtliche aufgefihrten Manahmen und Regelungen ist die Annahme, dass
eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar méglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen
der genannten HygienemaRnahmen sehr gering ist.

Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen Einschatzung kann die Pravention
verhaltnismaRig angepasst werden.

Der Schutz der Gesundheit steht Uber Allem. Behordliche Anordnungen, Vorschriften der
Landesregierung Niedersachsen, insbesondere die niedersachsische Corona-Verordnung in
seiner aktuell gultigen Fassung, sind fur uns malgebend und Uber die nachfolgende Webseite im
Internet nachlesbar: https:llwww.niedersachsen.deICoronaviruslvorschriften-
derlandesregierung-185856.htmi

(Erganzend hierzu der Stufenplan 3.0

Wir alle wollen Fussball spielen, wichtiger ist aber unser aller Gesundbheit!
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. Allgemeine Hygieneregeln

Grundsatzlich bitten wir um das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen
Bereichen auRerhalb des Spielfelds.

Darilber hinaus bitten wir alle Personen auRerhalb des Spielfeldes weiterhin ein Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen, auch wenn dieses nicht in der aktuellen Verordnung
vorgegeben sein sollte.

Karperliche BegriiBungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch), kein Spucken!
Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder
Desinfizieren der Hande. Desinfektionsmittel ist vorhanden und sollte genutzt werden!

. Verdachtsfille Covid-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur mdglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand
Personen mit verdachtigen Symptomen miissen die Sportstatte umgehend verlassen bzw.
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:
o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.
Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantine. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person. Abweichende Regelungen gelten fir genesene und geimpfte
Personen nach Vorgaben des RKI.

. Organisatorisches

Alle hier genannten Regelungen unterliegen den lokal gilltigen Verordnungen und
Vorgaben.

Ansprechpartner flur sémtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des
Sportplatzes am Ahornweg zum Trainings- und Spielbetriebs ist Jens Buchholz.

Die Sportstitte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmdglichkeiten ausgestattet.
Alle Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiterinnen sind in die Vorgaben und
MaRnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven
Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, Uber die Hygieneregein
informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins, vor allem auch
fur die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionstrager*innen.

Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgeldnde aufhalten, missen Uber die
Hygieneregeln rechtzeitig in verstandlicher Weise informiert werden. Hierzu erfolgt der
Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich, bei Trainingszwecken
liegt es in der Schiri-kabine bereit!

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstétte verwiesen.
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. Réumlichkeiten auf der Sportanlage:

Aktuell ist das Trainieren/Spielen fur alle Mannschaften méglich.
(Hier sind immer die jeweiligen Vorgaben des Landkreises zu beachten)
Alle Kabinen und Toiletten sind gedffnet:
o Toiletten sind einzeln zu betreten
o Duschen konnen genutzt werden, auch hier bitten wir um entsprechende Einhaltung
der Abstande (Max. 2 Personen gleichzeitig in der Dusche)
o Sofern es machbar ist, bitten wir weiterhin um Nicht-Nutzung der
Duschen/Kabinen

Die Umkleidebereiche sind weiterhin nur von folgenden Personen zu betreten!
o Spieler*innen und Trainer*innen
o Schiedsrichter*innen
o Funktionsteams

Fir die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen

Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige
Minimum beschrankt

Das Vereinsheim bleibt fiir jegliche Veranstaltung geschlossen, auch vor and nach
dem Trainingsbetrieb. (Ausnahmen sind mit Jens B. abzustimmen)

. Trainings- und Spielbetrieb

Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainings- und Spielgruppen tber
die aktuellen die MaRnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstétte ist Folge zu leisten.
Das Trainings- und Spielangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen
unterschiedlicher Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fur die Wechsel
eingeplant.

Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Riickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training bzw. Spiel erfolgt, um eine bestmégliche Planung zu ermaglichen.
Die Trainer*innen dokumentieren die Beteiligung je Trainings- und Spieleinheit.

Die Nutzung und das Betreten der Sportstétte sind nur gestattet, wenn ein eigenes Training
bzw. ein eigenes Spiel geplant sind.

. Besucher/Zuschauer

Lt. Aktueller Corona-Verordnung lassen wir max. 250 Zuschauer zu, damit keine Testungen
vor Ort vorgenommen werden missen.

Besucher haben sich ebenfalls an die aktuell giiltigen Vorgaben zu halten.

Besucher haben sich weiterhin an die Abstandsregeln zu halten (mind. 1,5 Meter).
Besucher haben auBerdem eine Mund-Nasen-Bedeckung (mind. Medizinische Maske) zu
tragen. Diese darf lediglich am Sitzplatz abgenommen werden!
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7. Kontaktnachverfolgung:

¢ For Trainings- und Spielzwecke erstellen alle Trainer (Heim und Gast-Verein) eine Liste mit
allen relevanten Daten zur Kontaktnachverfolgung. Diese sollte bei Bedarf dem
Verantwortlichen ausgehandigt werden kénnen.

e Besucher haben sich am Eingang/Kassenbereich mit Ihren Kontaktdaten zu registrieren.
(diesen kann handschriftlich oder auch per APP (z.B. LUCA-APP) geschehen)
Generell gilt: Eine namentliche Erfassung aller Besucher*innen vorzunehmen ist nur
notwendig, sofern die jeweiligen Rechtsverordnungen (Corona-Verordnungen) des eigenen
Landes oder sonstige lokale Rechtsvorschriften dies vorsehen.
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